
  4月26日(土)・27日(日)に都路町上岩井沢生

活改善センターと大久保生活改善センターで、

「足湯の会」を開催しました。足湯と言っても

タライにお湯を張り足を入れ、手をさするだけ

ですが、約15分間お湯に足を入れていると体が

ポカポカしてくるようで、皆さんとてもリラッ

クスしていました。東京や関西から来たボラン

ティアの方達も足湯に来た皆さんと世間話に花

を咲かせていました。 

 4/12(土)・5/4(日)に都路ボランティア作戦

を行いました。作業するだけでなく住んでいる

人や自然と触れ合う時間を大切にし、都路のい

いところを発見するという趣旨で企画しました。

古民家再生のための片付けや農業を再開する方

のお手伝いを行い、県内外から来たボランティ

アの方と都路について語りながら一緒に作業し、

和気あいあいとした活動となりました。この企

画は継続して行う予定です。ボランティアの力

が必要な場合は復興応援隊までご連絡ください。

（一度、復興応援隊で下見に伺います。） 

いまいずみひさよ 

今泉富代さん(左) 
わたなべとくこ 

渡辺徳子さん(右) 

 

らもしっかりと手入れが行き届いていたことで、「古き良き昔の家」の良

さを生かした素晴らしい「憩いの場」が、市内外のボランティアの方々の

協力も得て完成しました。 
 

 

 最後に2人は、「皆さんが『華』に来た時に、気持ちがホッとしたり安

らいでくれたり、そして『都路に帰ってみるか』と、ちょっとでも思って

くれる。そんな場所にしたいと思っています。ぜひ一度、足をお運びくだ

さい。」とコメントしてくれました。 
 

  

 2人がこの憩いの場を作ろうと思った

きっかけは、「自分たちが住んでいた実

家を使って何かできないかと考えた時に、

皆さんが気軽に集まって、お話をしたり

ご飯を食べたり、お茶を飲んだり、そん

な場所を都路に作りたいと思ったんで

す。」と話してくれました。 
 

 

 オープンに向けての作業は大掛かりな

ものになりましたが、家の造りがしっか

りしていたことと、住んではいないなが 

❀よりあい処『華』❀ 
 

6月1日、午前11時にオープン！更に6月中に来ていただいた方に 

「記念品」をプレゼント！！※無くなり次第終了となります 
 

◆営業日・営業時間◆ 

 ◎月・水・金曜日：ランチのみ  

  午前11時～午後２時 
 

 ◎第2・第4火曜日：手芸教室  

  午前10:時～正午 
 

場所：古道字新町67(新JA店舗向かい) 連絡先：080-8203-8787(ハナハナ) 

※1日15食限定です 

※材料費500円がかかります 

【ＰＲ】 

 今回の「今月のこの人」は、6月1日

に都路町古道での憩いの場、”よりあい

処『華』（はな）”オープンに向け、現

在精力的に動いている今泉富代さん、渡

辺徳子さん姉妹をご紹介します。 
 



◆5/28 ふれあい健康サロン◆ 
 

時間：午前10時～正午 

場所：船引運動場第２集会所 

内容：健康体操 

         レクリエーション 

参加予定：10人程度 

主催者：吉田光一さん 

連絡先：080-5572-2030 

◆5/23・6/13 あすなろ会◆ 
 

時間：午前9時30分～11時まで 

場所：都路保健センター 

内容：健康体操 

         レクリエーション 

参加予定：10人程度 

主催者：坪井君子さん 

連絡先（塩野谷静子さん）：75-3373 

◆6/2 上岩井沢健康教室◆ 
 

時間：午前9時30分～正午 

場所：上岩井沢生活改善センター 

内容：健康体操 

         レクリエーション 

参加予定：10人程度 

主催者：渡辺起己子さん 

連絡先：75-3158 

◆6/10  中作サロン会◆ 
 

時間：午前9時30分～午後2時 

場所：常葉町老人センター 

内容：健康体操、レクリエーション 

   保健師による保健指導・講話 

参加予定：15人程度 

主催者：岩沢リイ子さん 

連絡先：75-3230 

◆5/20 都路ふれあいサロン◆ 
 

時間：午後1時30分～3時 

場所：道ノ内集会所 

内容：転倒予防体操 

         レクリエーション 

参加予定：10人程度 

主催者：村上守さん 

連絡先：090-9638-9385 

●編集後記● 
 私たちが都路に入り仕事をするよう

になり、住民の皆さんの温かさを改め

て感じています。今後も都路の復興に

向けた取り組みを全力でサポートして

いきます。まだまだ至らない点はあり

ますが、今後ともよろしくお願いしま

す。これから夏に向かい暑い日が続き

ます、体調管理に気を付けていきま

しょう。           野内 

♨5/31・6/1 足湯の会♨ 
❀5月31日(土)❀ 

時間：午後１時30分～4時30分 

❀6月1日(日)❀ 

時間：午前9時～正午 

持ち物：足ふき用タオル1枚 

場所：都路町古道字新町67 よりあい処『華』 

連絡先：0247-61-5153(田村市復興応援隊) 

    080-5842-1467(渡邊) 

古道と岩井沢に幼児・親子を対象にした、屋内遊

び場「にこにこスペース」がオープンしました。 
 

◆にこにこスペース古道：都路行政局3階 

◆にこにこスペース岩井沢：岩井沢体育館内 
 

利用可能日：土・日・月・火曜日 

利用時間：午前10時～正午 

      午後1時～4時 

☆無料です。皆さん是非ご利用下さい☆ 

4月1日から「簡易デマンド型乗合タクシー」 

が運行中です。なお、事前登録が必要です。 
 

◆運行区域：都路・常葉町全域および船引町船引区域 

◆運行日：月曜～金曜日 

   (日・祝日・年末年始は運行しません) 

◆運行時間：午前7時30分～午後9時 

お問い合わせ先：77-2129 

        (羽場タクシー常葉営業所) 


