
 新潟県で生まれ育ち、高校を卒業後上京、しばらくは東京で出版関係の仕事をして

いましたが、趣味の農園をもっと本格的にやりたいという奥さんの希望で平成16年

に都路町へ移住しました。都路へ来てから奥さんは古代米やかぼちゃを練りこんだお

餅などを作ってパッケージ化を始め、売り込みのため自然食品店へ持っていったとこ

ろ「出来上がったら全部持ってきて！」と頼まれるほど好評を得ました。 

 その頃小幡さんは、都路で約40年原木シイタケを育ててきた坪井哲蔵さんの大き

くて立派なシイタケに惚れ込み、自分でも原木シイタケや舞茸、エノキなどのきのこ

の栽培を始め、徐々に直売所で売り始めていました。奥さんのお餅の販売や小幡さん

のきのこ栽培がやっと形になってきた矢先、東日本大震災に見舞われました。 

 避難指示を受けて、奥さんと共に母親のいる千葉県に避難したものの、家の様子が

気になり震災の2か月後すぐに都路の家に戻ったそうです。きのこを売ることもお餅

を売ることもできないという厳しい状況に置かれた現在ですが、今後は少しずつ再開

し、自分の家で食べるものと、知り合いに少しずつ売っていくものを作っていきたい

と考えているそうです。 

「僕は自分で作った舞茸ご飯が一番すきなんです。スーパーで売っているものとは全

く別物だと思っています」 

 都路でキノコを作る喜びを知った小幡さんには、このまま希望を失ってほしくない

と思います。「どうしたら現状を良くできるか」と模索する小幡さんを、応援隊とし

てできることを全力でサポートしていきたいと思っています！（中岡） 

・光本哲由(ミツモト ノリユキ) 

・福島県田村市出身 

微力かも知れませんが、同じ

田村市の仲間として、都路の

復興に力を尽くしたいと思い

ます。 

 

・清水一穂(シミズ カズホ) 

・静岡県御殿場市出身 

ふくしま中央森林組合 

都路事業所 作業員 
 

  おばた   じつお 

小幡 実夫さん 

 先月「都路の林業を考える」というテーマで開催された懇親会の席で初めて小幡さ

んにお会いしました。ゲストとして来てくれた岡山県西粟倉村の方々が語る言葉に熱

心に耳を傾け、「どうしたら現状を良くできるか」と真剣なまなざしで模索していま

した。もっと詳しい話が聞きたい！と思い、今回インタビューさせていただきました。 
 

   

 

田村市と同様『高原都市』富

士山の麓からまいりました。 

阿武隈の原風景と温かい人情

に乾杯! 

1月24日（土）に、第9回目の「ボラン

ティア作戦」通称「ボラ作」を開催しまし

た！今回は、天候にも恵まれボランティア

の方々と一緒に薪割りと倉庫の解体・ゴミ

の分別を作業しました。 

次回は、2月28日（土）に開催予定ですの

で奮ってご参加ください。田村市民の方の

参加も大歓迎です！ 

    
 

                     参加希望者は、 

             応援隊白土まで 

             ご連絡ください。 

                 （白土） 



都路で○○やってます！今後△△をやりたい！など

あなたの「今」をご自身の言葉で伝えてみません

か？お問い合わせは田村市復興応援隊まで。 

  ＜募集内容＞ 
文字数：120字以内 

写真又は絵：縦3㎝×横4㎝ 

応募方法：手紙・メール・直接お持ち込み 

締切：２月２７日（金）必着。名前・住所を明記の 

上ご応募ください。（名前の掲載可否も明記ください） 

 ※広告、宗教などの宣伝はお断りします。 

現物をお借りし 

サイズ変更も可能！ 

「いいね！みやこじ」 

原稿を募集します！ 

まるわかり！応援隊 

時間：午前9時30分～11時 

場所：公民館ホール 

    （都路行政局3階） 

内容：健康体操 

   レクリエーション 
 

2/27（金）・3/13（金） 

あすなろ会 

時間：午前9時30分～午後2時 

場所：常葉老人センター 

内容：転倒予防体操、入浴 

    レクリエーション 
 

3/10（火）中作サロン会 

時間：午前9時30分～午後3

時 

場所：道之内集会所 

内容：クラフトテープ籠作り 
     

                      

 
 

3/11（水）都路ふれあいサロン 

 都路障がい者支援センターやまびこでは、今回初

めて彼岸花を製作しました。 

 

 

 彼岸花は障子紙を絵具

の、赤・青・黄・ピン

ク・オレンジで着色し、

白を加えた5本を一束にし

ています。 

 3月のお彼岸にいかがで

しょうか。 

 

「いいね！みやこじ」読者投稿コーナー 

(今泉) 

 
(都路レポーター)   

「都路の農業活性化！！」 
三重県尾鷲市で行われている事例を

元に、「これからの農業で生かせる

部分」や「本当に必要なものは何

か」を話し合いました。(鈴木) 

「民家宿泊を学ぼう！」 
長崎県小値賀町で、民家宿泊を

行っている一行が都路町を訪れ、

よりあい処「華」で講演と意見交

換会を実施しました！(白土) 
 
 
 
 
 
 

「都路の林業を考える会！」 
震災で一転してしまった都路の林

業について語り合いました。岡山

県西粟倉村の方々からの「長いス

パンで都路の森林再生を考えてみ

てはどうか」というアドバイスは 

都路の方々

に力強い希

望を与えて

くれました。

(中岡) 

1月17・18日の2日間、三重県・長崎県・岡山県

から地域活性化を実践する方々が都路町を訪問し

てくれました！ 

 都路町老人クラブ第3長寿会では震災前から彼岸花

作りを続け、今年も2,000本以上の彼岸花を完成さ

せました。 
 第３長寿会会長渡辺政

一さんは「40年以上続い

た伝統を守り、仲間との

交流を図りながら元気に

過ごしていきたい」と、

語ってくれました。 


